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Macibu modula merkis

Visparigais mérkis: nodrosinat izglitojamos ar zinasanam un praktiskam stratégijam, lai veidotu, uzturétu un
veicinatu drosu un pret katastrofam noturigu izglitibas vidi, nodroSinot visu skolas kopienas locek|u
aizsardzibu un labklajibu.

Apmacibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas
VéertésSanas metode: vairakatbilZzu tests pec apmacibu modula apguves

Meérka grupas: profesionalas izglitibas (VET) izglitojamie, talakizglitibas (CVET) izglitojamie, diasporas
izglitojamie, ka art VET un CVET pedagogi

®  Atziniba izglitojamajiem:

Aplieciba par apmacibu pabeigSanu (neformalas izglitibas programma)
®  Atziniba pedagogiem:

Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi
[

Sasniedzama transversala ESCO prasme (T kategorija):
T3.1 — Efektivs darbs
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Zinasanas Prasmes

.. Atpazit efektiva skolas drosibas un 1. Pielietot efektivas darba un organizatoriskas metodes,
katastrofu parvaldibas plana galvenas gatavojoties skolas arkartas situacijam vai reagéjot uz tam.
sastavdalas. 2. Efektivi sadarboties ar personalu un izglitojamajiem, istenojot

drosSibas procediras un macibu trauksmes.

3. Pielagoties mainigiem vai stresa pilniem apstakliem, vienlaikus
saglabajot koncentrésanos uz drosibas uzdevumiem un
pienakumiem.

.. lzprast laika planoSanas, uzdevumu
prioritizéSanas un komandas darba
nozimi arkartas situaciju sagatavotiba
un reagésana.

. . L Sis prasmes ir tiedi saistitas ar transversalo ESCO prasmi T3.1 — Efektivs

s. Raksturot institucionalas lomas, darbs, kas ietver sp&ju:

atbildibas un sazinas kanalus, kas . Efektivi parvaldit laiku, resursus un uzdevumus mérku sasnieg$anai;
nodroSina efektivu koordinaciju - Noteikt prioritates un organizét darbu, lai operativi reagétu uz

katastrofu situacijas. zaicinajumiem; - o _
saglabat koncentrésanos un darba produktivitati spiediena apstaklos.
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levads: Kas nodrosina drosibu izglitibas
iestades

Skolas un macibu centri ir vairak neka tikai macibu vietas — tas ir kopienas, kuras drosiba,
savstarpéja uzticésanas un gataviba arkartas situacijam ir butiska. Katastrofas — gan dabas,

gan cilveku izraisitas — var nopietni traucét so vidi un apdraudeét izglitojamo, pedagogu un
personala drosibu.

Saja moduli tiek aplikots, ka izglitibas iestades var efektivi sagatavoties arkartas
situacijam, reaget uz tam un atjaunot normalu darbibu péc tam, nodrosinot, ka ikviens
izglitojamais un personala loceklis ir pasargats un sanem nepiecieSamo atbalstu.

lzprotot drosibas planosanu, koordinaciju un komandas darbu, dalibnieki apgus, ka:
* Veidot drosu un noturigu macibu vidi;

* Rikoties efektivi un mierigi krizes situacijas;
* Veicinat gatavibas un atbildibas kulturu savas izglitibas iestadés.
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Galvenie jedzieni un terminologija

* Skolas drosiba: visi pasakumi un ricibas, kas tiek istenotas, lai pasargatu
skolénus, pedagogus un personalu no apdraudéjuma skolas teritorija un tas
tuvuma.

° Gataviba katastrofam: resursu, ricibas un apmacibu planosanas un
organizeéSanas process, lai efektivi reagétu uz arkartas situacijam pirms to
iestasanas.

° Arkartas situaciju ricibas plans (ERP): soli pa solim izstradats celvedis, kas
nosaka, ka rikoties, kurs par ko atbild un ka notiek sazina skolas arkartas
situacijas vai katastrofas gadijuma.

* Riska novertéjums: process, kura tiek identificéti iespéjamie apdraudejumi
skolas vidé un izvertéta to iestasanas iespéjamiba un iespéjama ietekmes
smaguma pakape.

* Evakuacijas procedura: skaidri noteikta kartiba, ka drosi parvietot cilvekus no
bistamas zonas, pieméram, no klases vai skolas e€kas, arkartas situacijas laika.

VET-READY
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Temas svariguma izpratne

* Tikai 2024. gada vien pludi, vétras, meza ugunsgréki un ekstréms karstums Eiropa
skara vairak neka 413 000 cilveku.

* Nesen veikta Eurobarometer aptauja liecina, ka gandriz divas tresdalas ES iedzivotaju
jutas nesagatavoti arkartas situacijam un velas sanemt vairak informacijas par riskiem
un ricibu to gadijuma.

* Daudzas skolu €kas Eiropa ir novecojusas un var neatbilst misdienu katastrofu
noturibas standartiem (pieméram, seismiskajas zonas, pludu riska teritorijas vai
ugunsdrosibas joma).

* Skolas un profesionalas izglitibas (VET) centri ir nozimigi kopienu centri — tajos ik
dienu uzturas liels cilvéku skaits, un krizes situacijas tie nereti kalpo ari ka arkartas
patvertnes.

* Galu gala sis modulis dod iespéju pasniedzejiem un izglitojamajiem stradat efektivi,
mierigi un atbildigi, parvéersot VET un CVET iestades drosas, labi sagatavotas un
psihologiski atbalstosas macibu vidés.
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

*  Arkartas situacijas negaida “piemérotu bridi” — tas var notikt macibu stundas, darbnicas vai
ikdieniskas apmacibu dienas laika.

° Peksns ugunsgréeka trauksmes signals, savainots izglitojamais, elektroapgades partraukums vai
* Sados brizos mierigi, efektivi un labi sagatavoti pedagogi ir izskirosi.

° Zinasanas par to, ka rikoties, un gataviba atri reagét aizsarga ne tikai dzivibas, bet ari
uzticésanos, drogibas sajutu un parliecibu, kas ikvienam izglitojamajam ir nepiecieSama, lai
pilnvertigi attistitos.

* Daudziem profesionalas izglitibas izglitojamajiem — 1pasi tiem, kuri atgriezas izglitiba vai apgust
jaunas prasmes — macibu vide ir ceribas un piederibas vieta.

*  Sis vides saglabasana drogas, ieklaujosas un noturigas nodrosina, ka izglitibas process var
turpinaties neatkarigi no radusapem izaicinajumiem.

* Macoties saglabat organizétibu, skaidri komunicét un efektivi stradat spiediena apstak|os, mées
palidzam nodrosinat, ka katrs macibu centrs klUst par droSu vietu macibam, izaugsmei un
savstarpéjam atbalstam.

Co-funded by
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Dabas katastrofas drosibas nodrosinasanas konteksta
izglitibas iestades

° Dabas katastrofas, pieméram, pludi, meza ugunsgréeki, zemestrices un veétras,
var nopietni traucét macibu procesu, apmacibas un ikdienas darbibu izglitibas
iestades.

e Sadi notikumi var radit bojajumus ékam, aprikojumam un infrastruktirai,
apdraudot izglitojamo un personala drosibu.

° Efektiva sagatavotiba un koordinacija palidz iestadem krizes situacijas rikoties
operativi un nodrosinat drosibu.

° Katastrofu riska apzinasanas un noturibas planosanas integrésana ikdienas
darbiba nodrosina izglitibas procesa nepartrauktibu pat sarezgitos apstakl|os.

Co-funded by
the European Union
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Sniega vetras un ekstrems aukstums

Kapeéc Sis katastrofu veids ir butisks?

®  Var traucéet transporta kustibu, apkures sistemu darbibu un

piekluvi profesionalas izglitibas (VET) centriem.
Pastav hipotermijas, apsaldéjumu un éku bojajumu risks.

Elektroapgades partraukumi ietekme apgaismojumu, apkuri
un macibu procesa nepartrauktibu.

Kapéc ir svarigi rikoties atri?

® Atra reagéSana nodroSina siltumu un droS$ibu visiem éka

esosajiem.
® Ta palidz novérst nelaimes gadijumus, ko var izraisit . a“é';"t"t’_‘l’g"?a Snicgp tent pie profesionalas zgfitibas (:';J})ce"t’a'
apledojusi celini vai sasalusas caurules. elu generejis - FUnansEyL, izmantojot tha

® Tiek nodroSinata sazinas un arkartas ricibas planu
nepartrauktiba.

Co-funded by
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Sniega vetras un ekstrems aukstums

Ko darit?

® Uztureties telgas un droSi nodrosinat
apkures darbi

° Attirit ieejas un avarijas izejas no

Ko nedrikst darit?

* Necelot, ja vien tas nav absoluti
nepiecieSams.

sniega un ledus. * Nelietot nedrosus apkures
® Parbaudit siltumizolaciju un avotus.
elektroapgades nodrosinajumu. *  Neaizsprostot apkures
® Valkat siltu, slanveida sakartotu ventilacijas atveres vai izejas.
apgerbu. . _ _. .
®* Neignoret apsaldéjumu vai
¢ SaVIa|C|g| |nf0rmet par |estades hlpotermljas S|mptomus

slegSanu vai nodarbibu kavésanos.

® Nelaut izglitojamajiem ilgstosi
® Nodrosinat piekluvi segam un pirmas
palidzibas |,gzek|,em & P gaidtt transportu arpus telpam.

Co-funded by
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Ugunsgreks

Kapeéc Sis katastrofu veids ir batisks?

® Ugunsgreki profesionalas izglitibas (VET) centros var izcelties
elektroinstalacijas bojajumu, laboratoriju vai darbnicu darbibas rezultata.

Dumi un toksiskas gazes izplatas daudz straujak neka liesmas.
Macibu vide biezi atrodas viegli uzliesmojosi materiali un aprikojums.

Ugunsdrosibas macibu trauksmes ir butiskas, lai nodroSinatu mierigu un
efektivu evakuaciju.

Kapeéc ir svarigi rikoties atri?

®  Pat neliels ugunsgreks dazu minusu laika var strauji izplatities.

®  Savlaiciga ugunsgreka atklasana un trauksmes signala iedarbinasana glabj

dzivibas.

Atra ugunsdzé$amo aparatu izmanto$ana var noveérst plasakus bojajumus.

t» VET-READY

2. attels. Ugunsgreéks skolas éka.
(M1 genereéjis Y.Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
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Ugunsgreks

Ko darit?

Nekavéjoties aktivizét ugunsgreka trauksmes
signalu.

Mierigi evakuéties pa noraditajam izejam.
Lietot uFunsdzesamos aparatus tikai tad,
ja ir atbilstoSa apmaciba un tas ir drosi.

Aizvert durvis aiz sevis, lai paléninatu
uguns

Pulcéties noraditaja pulcésanas vieta.

Zinot par pazudusam personam vai gutam
traumam.

t> VET-READY

Ko nedrikst darit?

Neatvert karstas durvis — aiz tam var
atrasties uguns.

Neizmantot liftus un neskriet.

Neapstaties, lai savaktu personigas
mantas.

Neatgriezties €ka, kamér nav sanemta
atlauja.

Neaizskérsot gaitenus vai kapnu telpas.

Co-funded by
the European Union




Pludi

Kapeéc Sis katastrofu veids ir butisks?

® Spécigas lietusgazes vai upju parpltsana var appludinat
zemak izvietotas izglitibas iestades.

°* Udens raditie bojajumi traucé aprikojuma darbibu,
dokumentu saglabasanu un macibu grafikus.

® Pastav augsts elektroapdraudeéjuma un piesarnojuma risks.
® Savlaiciga bridinasana un drosa evakuacija ir izskirosa.

Kapéc ir svarigi rikoties atri?
® Augoss udens limenis var iesprostot cilvekus ekas.

° Atra reagésana novérs elektrotraumu vai nosliksanas risku.

® Savlaiciga butisku  materialu  aizsardziba samazina
zaudéjumus.

t» VET-READY

3. attéls. Applidis skolas gaitenis.
(Attélu generéjis Ml — Y. Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
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Pludi

Ko darit?

Nekavéjoties parvietoties uz augstakiem
staviem vai drosu teritoriju.

Ja tas ir drosi, atslegt elektroapgadi un
gazes padevi.

Sekot oficiali noteiktajiem evakuacijas
marsrutiem.

lzvairities no iesanas cauri tekoSam vai
kustigam tdenim.

Sekot informacijai, izmantojot radio vai
oficialos brldlnajumus

Sniegt palidzibu neaizsargatiem
izglitojamajiem vai personalam.

t> VET-READY

Ko nedrikst darit?

Neiet appludusos pagrabos.

Nepieskarieties elektriskajam iericeém ar
mitram rokam.

Nevadit transportlidzeklus un neiet cauri
pludu udeniem.

Neignoreéjiet oficialos bridinajumus.

Neatgriezties teritorija, kamér ta nav
atzita par drosu.

Co-funded by
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Apstajies un padoma
Reflektivais scenarijs: riciba katastrofas gadijuma
Ta ir ierasta apmacibu diena jusu profesionalas izglitibas (VET) centra.

Péksni sakas spécigas lietusgazes. Stundas laika pagalms ir appludis, un Gdens sak
iestkties pirma stava darbnicas.

Izglitojamiem sakas panika — dazi mégina skriet ara, citi apjukusi sastingusi uz
vietas. Elektroapgade mirgo, un atskan sauciens, ka |zejas varti ir blokéti ar adeni.

“Ka jus rikotos sada situacija?”

Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

leteicama riciba: Efektiva reagesana pludu arkartas situacijas

Kapéec dazas izveles var but nedrosas vai
neefektivas

SteigSanas ara, neparbaudot udens limeni,
var izraisit traumas vai noslikSanu — pluadu
udens var slept asus priekSmetus, atvértas
kanalizacijas lukas vai elektroapdraudejumu.

Panika vai pretrunigu noradijumu izkliegsana
palielina apjukumu un kavé drosu evakuaciju.

lestades arkartas ricibas planu ignorésana
noved pie nekoordinétas ricibas, kas palielina
risku visiem iesaistitajiem.

> VET-READY

Kada riciba atbilst labakajai praksei

Palikt telpas un, ja izejas ir blokétas, parvietoties
uz augstakiem staviem vai drosu vietu.

Ja tas ir drosi, atslegt elektroapgadi un gazes
padevi.

Pirms parvietoSanas parliecinaties, ka visi
izglitojamie un kolégi ir saskaititi.

Komunicét mierigi un skaidri, sniedzot Tsus un
parliecinoSus noradijumus.

Zinot neatliekamajiem dienestiem par savas
grupas atrasanas vietu un gaidit glabejus vai
atlauju evakuéties.

Co-funded by
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Tehnologiskas/industrialas katastrofas drosibas
nodrosinasanas konteksta izglitibas iestades

* Tehnologiskas un industrialas katastrofas var notikt peksni un bez
ieprieks€ja bridinajuma, biezi vien iekartu bojajumu, cilvécisku kludu
vai bistamu vielu nopltdes rezultata.

* lzglitibas iestazu un profesionalas izglitibas (VET) centru konteksta
sadi notikumi var traucét macibu procesu, apdraudét drosibu un
prasit atru, koordinétu ricibu.

* |zprotot Sos riskus un savlaicigi tiem sagatavojoties, VET centri var
stiprinat noturibu, aizsargat dzivibas un nodrosinat izglitibas
nepartrauktibu pat sarezgitos apstak]os.

BN Co-funded by
4 the European Union
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Laboratoriju vai darbnicu spradzieni

Kapeéc Sis katastrofu veids ir butisks?

* Laboratorijas un profesionalas izglitibas (VET) darbnicas biezi
tiek izmantotas uzliesmojoSas gazes, spiediena iekartas un
gaistosas vielas.

°  Pat nelielas kludas var izraisit nopietnus nelaimes gadijumus.

° Nepietieckama apmaciba vai drosibas parbauzu trakums
batiski palielina risku.

Kapéc ir svarigi rikoties atri?

° Spradzieni var izraisit tulitéjas traumas un sekundarus
ugunsgréekus.

* Atra evakuacija un savlaiciga pirmas palidzibas sniegSana
samazina cietuso skaitu.

*  Operativa zinoSana palidz noveérst situacijas saasinasanos.

t» VET-READY

4. attéls. Petijumi laboratorija.
(MI generejis Y.Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
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Laboratoriju vai darbnicu spradzieni

Ko darit?

Nekavéjoties aktivizét ugunsgreka trauksmes
signalu un mierigi evakueties.

Ja iespéjams un ir drosi, palidzét cietusajiem
noklut drosSiba.

Sekot noteiktajiem arkartas evakuacijas
marsrutiem.

Nekavejoties informét neatliekamos dienestus.

Ja ir atbilstosa apmaciba, nodrosinat gazes un
elektroapgades atslegsanu

Neatgriezties telpas, kamér nav sanemts oficials
pazinojums par drosibu.

t> VET-READY

Ko nedrikst darit?

Neizmantot liftus un neskriet.
Neméginat dzést lielus ugunsgréekus.

Neparvietot cietusos bez
nepieciesamibas.

NeaizSkérsot avarijas izejas.

Neizplatit neparbauditu informaciju.

Co-funded by
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Elektroapgades traucejumi un parspriegumi

Kapéc Sis katastrofu veids ir bitisks?

® VET centri ir atkarigi no iekartam, datoriem un elektroniskajam
sistemam, kas var parkarst vai piedzivot 1ssavienojumus.

®  Elektroapgades partraukumi traucé macibu procesu un var izraisit
ugunsgréekus vai aprikojuma bojajumus.

®*  Nekvalitativa elektroinstalacija vai tikla parslodze palielina riskus, Tpasi
vecakas ekas.
Kapéc ir svarigi rikoties atri?

®  Savlaiciga un merktieciga riciba butiski samazina elektrotraumu un
elektrisko ugunsgréeku izcelSanas risku.

®  Operativa iekartu atslégSana nodrosSina jutiga aprikojuma un datu

aizsardzibu. 5. attéls. Priekséjie lukturi un avarijas gaismas.

v - . v . - —. M| generéts, autors Y. Luhanskyi, izmantojot ChatGPT,
®  Drosa elektroapgades atjaunosana samazina darbibas traucéjumus. (M1 Y / )

Co-funded by
the European Union
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Ko darit?

Ja tas ir drosi, izslegt galvenos elektroapgades
sledzus.

Atvienot jutigas ierices no elektrotikla, lai
noverstu to bojajumus.

Elektroapgades partraukumu laika izmantot
lukturus, nevis sveces.

levérot elektrodrosibas prasibas laboratorijas un
darbnicas.

Par konstatétajam problémam nekaveéjoties
zinot tehniskas apkopes personalam.

Nodrosinat avarijas apgaismojuma pienacigu
darbibu.

> VET-READY

Elektroapgades traucejumi un parspriegumi

Ko nedrikst darit?

° ileskarties mitram
elektroaprikojumam.

®* Neparslogot kontaktligzdas un
nelietot bojatus elektribas vadus.

® Elektroapgades partraukumu laika
saglabat mieru un sniegt skaidrus,
mierigus noradijumus.

® Neveikt elektroiekartu remontu bez
atbilstosas apmacibas.

®* Neaizskersot elektribas sadales
skapjus un evakuacijas izejas.

Co-funded by
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Kimisko vielu noplude un toksisku vielu izplude

Kapeéc Sis katastrofu veids ir butisks?
®  VET centros biezi tiek uzglabati tirisSanas lidzekli, laboratorijas kimiskas
vielas un darbnicu materiali, kas nopludes gadijuma var radit
apdraudéjumu.
NoplUzu rezultata var izdalities toksiski izgarojumi vai kodigas vielas,
kas apdraud cilveku veselibu un drosibu.
Nepareiza kimisko vielu lietoSana vai uzglabasana palielina kimiskas
iedarbibas risku.
Informétiba un atbilstoSa apmaciba samazina negadijumu iespéjamibu
un nodrosSina savlaicigu noplizu ierobezoSanu.
Kapéc ir svarigi rikoties atri?
®  Toksiski izgarojumi strauji izplatas un var izraisit elpoSanas
traucejumus.
Nekavejoties veikta evakuacija ierobezZo kaitigo vielu iedarbibu.
Savlaiciga zinoSana lauj apmacitam personalam drosi izolét
apdraudéto zonu.

6. attéls. Arkartas situacija laboratorija.
(MI generejis Y.Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)

t» VET-READY

Co-funded by
the European Union




Kimisko vielu noplude un toksisku vielu izplude

Ko darit?

Ja tiek konstatéti kaitigi izgarojumi, nekavéjoties

veikt evakuaciju.

Informét arkartas dienestus un rikoties saskana
ar iestades noteiktajam proceduram.

Aizvert durvis un logus, lai ierobezotu nopludes
izplatiSanos.

Izmantot individualos aizsardzibas lidzeklus, ja
tie ir pieejami un ir sanemta atbilstosa apmaciba.

Palidzet personam ar elpoSanas traucéjumiem
noklut drosas zonas.

Par incidentu zinot iestades administracijai.

@) VET-READY

Ko nedrikst darit?

Nepieskarties un nemeéginat savakt nezinamas
vielas.

Neizmantot ventilatorus vai gaisa
kondicionésanas iekartas, jo tas veicina
izgarojumu izplatisanos.

Neatgriezties telpas, kamer atbildigas instittcijas
nav apstiprinajusas, ka tas ir drosas.

Neignorét pat nelielas nopludes — par visiem
gadijumiem nekaveéjoties zinot.

Neést un nedzert piesarnotajas zonas vai to
tuvuma.
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Apstajies un padoma

Reflektivais scenarijs: negaidita kimisko vielu noplude

______

® Materialu testéSanas nodarbibas laika nejausi apgazas trauks ar tirisSanas skidinataju un
tas izplust uz darba galda.

® Telpa strauji izplatas spéciga smaka. Dazi apmacamie sak klepot, savukart citi ir
neizpratné, vai atvert logus vai pamest laboratoriju.

® Jus esat persona, kas atbild par nodarbibas norisi.

® Jus pamanat, ka noplude atri izplatas elektribas kontaktligzdu virziena un ka viens no
studentiem sniedzas péc papira dvieliem, lai méginatu vielu noslaucit.

® Kadas butu Jusu pirmas darbibas sada situacija?
® Kadi pasakumi varetu noveérst paniku un samazinat turpmakos riskus?

Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

leteicama riciba: Drosa reagesana uz kimisko vielu nopludi

Kapéc dazas izvéles var but nedrosas vai neefektivas

®  Noplides slaucidana ar papira dvieliem veicina

piesarnojuma izplatiSanos un palielina saskares
risku ar bistamam vielam.

Tulitéja logu atversana var izraisit toksisko
izgarojumu izplatiSanos caur ventilacijas
sistemam.

Smakas ignorésana vai ricibas aizkavésana var
radit veselibas traucéjumus, pieméram, reiboni
vai kimiskus apdegumus.

Meéginajumi veikt nopltudes savakSanu bez
individualajiem aizsardzibas lidzekliem paklauj
personas kaitigu kimisko vielu iedarbibai.

> VET-READY

Kada riciba atbilst labakajai praksei

Informet visus telpa esosos, saglabat mieru un
nekavejoties attalinaties no nopltdes vietas.

Evakuét telpu, ja izgarojumi ir spécigi vai kimiskas vielas
veids nav zinams.

Ja tas ir drosi, atslegt tuvuma esosos elektroenergijas
avotus.

Aizvert durvis un logus, lai izolétu skarto zonu.
Sazinaties ar arkartas dienestiem vai drosibas
atbildigajam personam, sniedzot skaidru un precizu
informaciju par notikuso.

Neatgriezties telpas, kamér kompetentas personas nav
apstiprinajusas, ka tas ir drosas.

Co-funded by
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Biologiskie/Ar veselibu saistitie apdraudéjumi
izglitibas iestazu drosibas nodrosinasanas konteksta

* Biologiskie un ar veselibu saistitie apdraudéjumi ietver notikumus,
kas apdraud veselibu, droSsibu un macibu procesa nepartrauktibu
izglitibas iestades un profesionalas izglitibas centros.

* Tie var rasties infekcijas slimibu uzliesmojumu, piesarnotas vides vai
plasa méroga veselibas arkartas situaciju rezultata, kas trauce
iestazu normalu darbibu.

* |zpratne par efektivu ricibu, veselibas drosibas protokolu ievérosanu
un savstarpéja atbalsta sniegsanu sadas krizés veicina drosibas,
atbildibas un rupju kulturas veidosanos — butiskus elementus
katastrofu gataviba izglitibas joma.

3 Co-funded by
4 the European Union

VET-READY




Infekcijas slimibu uzliesmojums

Kapeéc Sis katastrofu veids ir butisks?

® Infekcijas slimibu uzliesmojumi var strauji izplatities parpilditas
macibu telpas un darbnicas.

®  Tie traucé macibu procesa nepartrauktibu un apdraud gan
izglitojamo, gan pedagogu veselibu.

® Nekontroleta infekcijas izglatha var izraisit izghtibas iestazu slégsanu

un veicinat saslimstibu sabiedriba.
® Higiénas un komunikacijas protokolu ievérosana ir batiska infekcijas
ierobezosanai.

Kapeéc ir svarigi rikoties atri?

® Savlaiciga inficéto personu izoléSana novers plasu infekcijas izplatibu.

®  Atra un skaidra komunikacija palidz izvairities no panikas un

A 2. 7. attéls. Palidziba izglitibas iestade.
dezinformacijas.

(MI generéjis Y.Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
® Operativa telpu uzkopsana un vedinasana samazina inficéSanas risku.

Co-funded by
the European Union
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Ko darit?

Nekavejoties informét iestades vadibu un
atbildigas veselibas iestades.

Veicinat roku higiénas ievérosanu un, ja
nepieciesams, sejas masku lietosanu.

Nodrosinat atbilstosu telpu ventilaciju macibu
klasés un laboratorijas.

Cienpilni izolét personas ar slimibas
simptomiem.

NepiecieSamibas gadijuma pariet uz
kombinétu vai attalinatu macibu formu.

Katru dienu veikt virsmu tiriSanu un
dezinfekciju.

@) VET-READY

Infekcijas slimibu uzliesmojums

Ko nedrikst darit?

Neignorét pat vieglus saslimsanas simptomus
un neapmeklét nodarbibas slimibas laika.

Neizplatit neparbauditu vai neoficialu
informaciju.

Nediskriminét un nestigmatizet inficétas
personas.

Neatstat novarta psihologiska atbalsta
nepiecieSamibu.

Neaizkavet oficialu zinoSanu atbildigajam
institucijam.

Co-funded by
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Partikas izraisitu slimibu uzliesmojums

Kapeéc Sis katastrofu veids ir butisks?

® Daudzas izglitibas iestades darbojas ednicas vai koplietoSanas
virtuves, kur var rasties partikas piesarnojums.

® Nedrosa partikas apstrade un uzglabasana veicina patogénu,
pieméram, Salmonella vai E. coli, izplatiSanos.

¢ Sajliméana var strauji izplatities gan izglitojamo, gan personala
vida.

Kapéc ir svarigi rikoties atri?

® Savlaiciga piesarnotas partikas identificesana noveérs turpmakus
saslimSanas gadijumus.

®  Atra mediciniska palidziba samazina veselibas komplikaciju risku. . . ] L
8. attéls. Partikas nekaitiguma parbaude kafejnica.

® Operativa zinosana nodrosina atbilstosu parbauzu veikSanu un (MI generajis Y.Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
preventivu pasakumu istenoSanu.

Co-funded by
the European Union
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Partikas izraisitu slimibu uzliesmojums

Ko darit? Ko nedrikst darit?

® Par iespéjamu partikas izraisitu saslimSanu
nekaveéjoties zinot atbildigajam veselibas iestadem. * Neturpinat édinasanas pakalpojumu

® |zolét skartas personas un nodrosinat tam sniegSanu bez atbilstosas parbaudes.
medicinisko aprupi. o — - - .. .y

ST L . Neslépt informaciju par saslimsanas

® Nekavéjoties partraukt édinasanas pakalpojumu gadijumiem un neaizkavét zino$anu.
sniegsanu lidz tiek sanemts apstiprinajums par . o o
drosibu. ® Nelietot uztura partikas parpalikumus no

®  Veikt visu virsmu un virtuves piederumu rapigu aizdomigam piegadem.
tirisanu un dezinfekciju. ° Nevainot atseviskas personas;

® Parbaudit partikas uzglabasanas temperatiras un koncentréties uz preventiviem
markejumu. pasakumiem.

® Apmacit personalu higiénas un partikas drosibas *  Neignorét pat nelielus uzliesmojumus -

rasibu ieverosana. s . Z.
P rIkOtIES ne aVEJOtIES.

Co-funded by
the European Union
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lekstelpu gaisa piesarnojums

Kapeéc Sis katastrofu veids ir butisks?

* Nepietiekama ventilacija vai Gdens noplides var veicinat
peléjuma veidosanos macibu telpas vai laboratorijas.

* Saskare ar peléjumu var izraisit elposanas traucéjumus un
alergiskas reakcijas.

* Tas negativi ietekmé apmekléjumu, koncentrésanas sp€jas
un visparéjo labsajutu.

Kapeéc ir svarigi rikoties atri?
* Peléjums mitros apstaklos izplatas loti strauiji.

* Savlaiciga tiriSana un bojajumu novérsana palidz noveérst
éku konstrukciju bojajumus.

. — . v Ve . — . — . -
Agrina zinoSana nodrosina izglitojamo veselibas aizsardzibu. o. attéls. Gaisa kvalitates parbaude.
(M1 generéjis Y.Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)

Co-funded by
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lekstelpu gaisa piesarnojums

Ko darit?

Regulari veikt telpu parbaudes, lai konstatétu

noplades un paaugstinatu mitruma limeni.

Zinot par jebkadu peléjuma smaku vai redzamu
peléjuma klatbatni.

Uzlabot ventilaciju un gaisa apmainu telpas.

Veikt tiriSanas darbus, izmantojot atbilstoSus
individualos aizsardzibas lidzek]us.

Plasa méroga piesarnojuma gadijuma piesaistit
sertificetus speC|aI|stus

Apmacit personalu profilakses pasakumu
ievérosana.

> VET-READY

Ko nedrikst darit?

Neignoret nelielus piesarnojuma
pereklus — tie var strauji izplatities.

Nekrasot virs peléjuma, neveicot ta
pilnigu nonemsanu.

Neveikt pelejuma tiriSanu bez

ia:jzsalzﬁumdlem un elpcelu aizsardzibas
idze

Neaizskérsot un nebojat ventilacijas
sistémas.

Neatstat novarta regularas tehniskas
apkopes un telpu parbaudes.

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Reflektivais scenarijs: Peksna saslimsana nodarbibas laika

* Apmacibu nodarbibas vidu Jusu VET centra vienam no izglitojamajiem
sakas spéciga klepus lekme, vins izskatas bals un sudzas par reiboni.

* Vairaki kursa biedri jutas satraukti — viens nervozi atkapjas, bet cits sak
notiekoso filmét ar mobilo talruni.

* Jus atceraties, ka Sonedé| vietéja méroga ir pieaudzis gripas un partikas
izraisitu saslimsanu gadijumu skaits.

* Dazu mirklu laika spriedze un trauksme parnem visu auditoriju.
* «Ko Jus daritu sada situacija?»

Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

- I

Kapéc dazas izvéles var but nedrosas vai neefektivas

Pulcésanas ap saslimuSo personu vai fiziska
saskare ar to var palielinat inficésanas risku un
radit papildu emocionalu diskomfortu.

Filmésanas atlausana vai notikuma
publiskoSana tiesSsaisté parkapj personas
privatumu un veicina nepatiesas informacijas
1zplatiSanos.

Simptomu ignorésana vai ricibas aizkavésana
kave savlaicigas mediciniskas palidzibas
sniegsanu un apdraud citus.

Panikas radisana vai neparbauditu ieteikumu
sl,anl.?gsana izraisa neskaidribu un pastiprina
ailes.

@) VET-READY

leteicama riciba: Reagesana uz peksnu saslimsanu nodarbibas laika

Kada riciba atbilst labakajai praksei

Mierigi nomierinat izglitojamo un pavadit vinu uz
noteikto izolacijas telpu.

Nekavéjoties informét medicinas personalu vai izsaukt
neatliekamos dienestus.

Lugt paréejiem izglitojamajiem palikt savas vietas un
saglabat mieru, sniedzot 1su un skaidru situacijas
skaidrojumu.

Péc personas aizieSanas veikt koplietoSanas virsmu
dezinfekciju.

Noformeét incidenta dokumentaciju atbilstosi iestades
ieksejam proceduram.

Co-funded by
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ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri

Explorisk38: spelosanas pieeja risku apzinasanas stiprinasanai Francija

Apraksts:

Explorisk38 ir interaktiva digitala platforma, kas izstradata Izéras departamenta Francija un paredzéta skolénu
izglitoSanai par dabas apdraudéjumiem (plidiem, nogruvumiem, vétram), izmantojot spélosana balstitu macisanos.
Ta lauj skoléniem izpétt Izéras virtualo karti (tostarp skolas, upes, kalnu takas un pilsétvides zonas) un reallaika
novérot dazadu apdraudéjumu scenariju attistibu (pltadi, nogruvumi, vétras u. c.). Spéles gaita dalibnieki
mijiedarbojas ar virtualiem téliem, analizé riska faktorus un pienem |lémumus apdraudéjumu mazinasanai. Zinasanu
nostiprinasanai procesa tiek izmantoti testi, video materiali un informativi uzdevumi.

Kapeéec tas ir iedvesmojosi:

®  Parveido katastrofu izglitibu par aizraujosu piedzivojumu, uzlabojot zinaganu noturibu un risku apzinaganos.
®  Izmanto vietéjo geografiju, lai macibu process batu jégpilns un viegli uztverams.

®  Izstradats sadarbiba starp Izéras prefektiru, Grenobles rektoratu un riska izglitibas partneriem.

o

Veicina pedagogu un izglitojamo spéju sasaistit digitalo apmacibu ar praktisku gatavibu realas situacijas.

Saite uz stastu: ht’_cps://www.preventionweb.net/drr—communitv-voices/gamifving-risk-awareness-how-french—
region-teaching-disaster-preparedness

> VET-READY
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Padzilinatai izpetei

UNDRR - “Words into Action: Disaster Education Strategy”.
Praktiska rokasgramata, ko izstradajis ANO Birojs katastrofu riska mazinasanai (UNDRR), piedavajot ietvarus un rikus katastrofu

gatavibas integrésanai izglitiba un apmacibas. https://www.undrr.org/publications/words-into-action

ES Civilas aizsardzibas mehanisms — zinojumi un vadlinijas.

Oficiala Eiropas Savienibas dokumentacija par katastrofu novérsanu, gatavibu un koordinétu arkartas reagesanu dalibvalstis —
piemérota Eiropas politikas konteksta izpratnei. https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-

protection en

IFRC (Sarkana Krusta un Sarkana Pusmeéness federacija) — Visaptverosais skolu drosibas ietvars.
Starptautiski atzits ietvars, kas nosaka, ka skolas un apmacibu centri var izvertét riskus, planot reagésanas pasakumus un

nodrosinat izglitojamo dro&ibu pirms katastrofam, to laika un péc tam. https://www.ifrc.org/document/comprehensive-
school-safety-framework-2022-2030

“Crash Course: Natural Disasters” — izglitojoSa YouTube video sérija.

Isas un aizraujo$as video nodarbibas, kas skaidro galvenos dabas katastrofu veidus (zemestrices, pladus, meZa ugunsgrékus) un
cilvéku ricibu sadas situacijas — lieliski piemérotas izmantosanai klasé vai patstavigai maciSanas procesa.
https://www.youtube.com/@crashcourse
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®  Civil Protection and Humanitarian Aid Operations. (2025). European disaster risk management: Civil protection
overview. European Commission. https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection en

®  Cittadinanzattiva. (2024, November 25). Promoting societal resilience at school: Raise students’ awareness of risk
prevention. Project ENGAGE. https://www.project-engage.eu/promoting-societal-resilience-at-school-raise-students-
awareness-of-risk-prevention

®  European Agency for Safety and Health at Work. (2024). Dangerous substances and chemical safety in workplaces. EU-
OSHA. https://osha.europa.eu/en/themes/dangerous-substances

®  European Commission. (2025). Preparedness Union Strategy: Preventing and responding to emerging threats and
crises. https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/news-stories/news/eu-preparedness-union-strategy-
prevent-and-react-emerging-threats-and-crises-2025-03-26 en

®  European Environment Agency. (2024). Climate impacts and adaptation in Europe 2024: Key findings. EEA Report No.

. 1/2024. https://www.eea.europa.eu/publications/climate-impacts-and-adaptation-2024

Hazards Center, University of Colorado Boulder. (2024). The role of children in creating culturally sensitive disaster
management. https://hazards.colorado.edu/news/research-counts/the-role-of-children-in-creating-culturally-sensitive-
disaster-management
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Air quality testing. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68e80b9b702481918322899986¢1d52d

Emergency in the laboratory. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68e6c6ff6c308191a82c5c0492691453

Fire in a school building. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s?m 68e6bdb3d9d88191bd33b1a9e8fb0859

Flooded school corridor. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68e6bf2dbd98819180e0d758d9b1b659

Food safety inspection in the cafeteria. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68e80a5ab7788191b42d1003959af4a5

Headlights and emergency lights. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68e6c554186c8191a61d9cfdbb91d9ce

Help at the educational institution. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68e80910e91081919b28284ce521fe8f

Research in the laboratory. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68e6c37c35708191ab9729b855ed8e4e

Snowstorm safety outside a VET center. (Al-generated by Y. Luhanskyi via ChatGPT).

https://chatgpt.com/s/m 68e6bb704764819193076647ccl16d8e2
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https://denizli.afad.gov.tr/

7~ W\

Non-formal Education 4Y

https://ngo-nfedy.com.ua/en

NEOTALENTWAY

https://neotalentway.com/

‘ MON HOP I

https://vonhope.is/
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https://vonhope.is/
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http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
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https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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